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Этот праздник отмечается во мно-
гих странах. Но в России он наполнен 
особым смыслом и светлыми чувствами, 
потому что для нас возвышенное, уважи-
тельное отношение к женщине и к ма-
теринству – вековая ценность, которая 
передается из поколения в поколение.

В этот день мужчины стремятся вас 
порадовать, выразить свою любовь 

и восхищение, сказать о том, на что за-
частую не хватает времени в каждо-
дневной суете.

В жизни многое держится на вас, 
на ваших трудах и душевной щедрости. 
Немало сил вы отдаете заботе о детях, 
о том, чтобы в семьях царили уют и со-
гласие. Огромное уважение вызывают 
ваша ответственность, умение учиты-

вать все нюансы дела, которым вы за-
нимаетесь, – все те лучшие качества, ко-
торые вы проявляете в самых разных 
профессиях.

Для вас нет ничего невозможного. Вы 
умеете быть и нежными, и женственны-
ми, и вместе с тем очень сильными, де-
лая все для того, чтобы жизнь менялась 
к лучшему.

В трудные времена, во времена ис-
пытаний неравнодушные и отзывчи-
вые сердца российских женщин всегда 
превращаются в мощную силу, которая 
указывает самый правильный и спра-

ведливый путь. Так происходит и теперь. 
Ваша поддержка, внимание, терпение 
и надежда очень важны для всех муж-
чин и для всей страны.

Примите самые добрые пожела-
ния любви, счастья, взаимопонимания 
с теми, кто вам дорог! Пусть душевное 
тепло, которым вы так щедро делитесь, 
всегда возвращается к вам! Успехов 
во всех делах, добра и благополучия!

Главный редактор газеты 
«Таганрогский пенсионер» 

Андрей Плешаков

Речь идет о двухэтажном 
доме по адресу Петровская, 70 
(ранее Петровская, 46), кото-
рый был выстроен в 1814 году 
на средства коммерческого 
советника Марка Магула. Это 
одно из старейших зданий го-
рода, сохранившееся до наших 
дней практически в первоздан-
ном виде!

Марк Магула был предста-
вителем старинного греческого 
рода из Кефалонии, пустивше-
го корни в Таганроге. Занима-
ясь экспортом хлеба за грани-
цу и продажей домов, Марк 
Спиридонович мог позволить 
себе жить на широкую ногу. 
За внешней сдержанностью 
дома скрывалось богатое вну-
треннее убранство. Роскошные 
камины, мебель с инкрустаци-
ями в стиле барокко и рококо, 
украшенные росписью потолки, 
великолепная коллекция картин 

иностранных мастеров. Решив 
блеснуть богатством, купец Ма-
гула устроил прием в честь им-
ператора Александра Первого, 
прибывшего в Таганрог осенью 
1825 года. Это была последняя 
осень жизни Александра Пер-
вого и последнее путешествие 
в Таганрог, память о котором со-
хранил старинный особняк.

После смерти Магула в 1833 
году дом перешел к его наслед-
никам, сдававшим первый этаж 
здания под магазины, где мож-
но было приобрести разнообраз-
ные товары. В лавке С. Богдано-
ва предлагались кондитерские 
товары лучших отечественных 
фабрик, а также ароматнейшие 
кофе, чай и какао. В универсаль-
ном магазине Н. Мознаима мож-
но было приобрести все: от конь-
ков, граммофонов и пластинок 
до пишущих, швейных машинок 
и автомобилей. А в магазине 

В. Ляховского был представлен 
широчайший ассортимент золо-
тых и серебряных изделий.

Между тем на втором эта-
же старинного особняка долгие 
годы проживала внучка перво-
го владельца здания – Виргиния 
Магула, большая любительница 
лошадей и известная в городе 
благотворительница. Щедрость 
этой удивительной женщины 
не знала границ: она принима-
ла участие в работе всех бла-
готворительных организаций 
города. На средства Виргинии 
Спиридоновны была выстроена 
школа при Обществе призрения 
неимущих, обустроен женский 
приют, странноприимный дом 
купца Герасима Депальдо и др. 
«За отличные и важные» дела 
благотворительницу удостоили 
медали на Аннинской ленте, но, 
увы, от грабителей не уберегли. 
27 января 1918 года в дом Вир-
гинии Магула ворвались зло-
умышленники в форме красно-
армейцев. Услышав решительное 
«нет» в ответ на требования от-
дать сокровища добровольно, 
злоумышленники перерыли весь 

дом, разломали печь, вспороли 
роскошную обшивку мебели 
и подвергли пожилую женщи-
ну пыткам. После двухчасовых 
истязаний сердце Виргинии 
остановилось, а грабители ушли 
ни с чем. 

Кстати, судьба несметных ка-
питалов Виргинии Магула до сих 
пор окутана тайной. Говорят, в по-
исках сокровищ жильцы старин-
ного особняка не раз простуки-
вали стены дома, но все тщетно.

В 1925 году здание было 
национализировано и переда-
но в ведение сотрудников ЧК 

(Чрезвычайной комиссии). В 20-е 
годы ХХ века здесь поочередно 
располагались клуб медработни-
ков, редакция газеты «Прибой» 
и местный филиал газеты «Мо-
лот». В 1930 году особняк пре-
вратился в обычный жилой дом, 
а в 1992 году признан объектом 
культурного наследия региональ-
ного значения. Благодаря свое-
временным ремонтам и рекон-
струкциям здание с более чем 
двухвековой историей прекрас-
но сохранилось и может являться 
примером бережного отношения 
к облику старого Таганрога.

Прогулки по Петровской

ÌÎÁÈËÜÍÛÉ ÄÎÊÒÎÐ
Ñ ÇÀÁÎÒÎÉ Î ÂÀÑ È ÂÀØÈÕ ÁËÈÇÊÈÕ!

Перевозим лежачих больных 
и инвалидов по Таганрогу и Ростов-
ской области. 

Помогаем добраться: на КТ, МРТ, 
УЗИ, рентген, к врачам-специалистам 
на прием, в больницу или домой 
после выписки (забираем прямо 
из палаты), в пансионат для пожилых 
людей, а также в банк, МФЦ, нотари-
альную контору и другие учреждения.

Мы работаем бережно и с уваже-
нием. Каждый выезд сопровожда-

ют внимательные санитары – поможем 
с посадкой, сопроводим от кровати 
до кровати, подождем, если нужно. 

Наш транспорт оборудован 
специальными носилками, подъ-

емником и мягкими ремнями безопас-
ности – все для спокойной, удобной 
поездки.

«Мобильный Доктор» – ваш надежный помощник в заботе о близких!

Сохраните номер – 
пригодится в нужный момент 

+7 (904) 343-22-03
ÌîáèëüíûéÄîêòîð.ÐÔ
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Тайна сокровищ Магула
Известно ли вам, что на улице Петровской есть дом, 

в котором бывал император Александр Первый? И хотя 
это был мимолетный визит, он вписал одну из самых яр-
ких страниц в историю здания, расположенного на углу 
улицы Петровской и переулка Итальянского. 

Дорогие женщины!
Примите искренние поздравления с Международным женским днем!
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Представители обществен-
ных организаций «Луч Надеж-
ды», «Мы есть», «Преодоление», 
Всероссийского общества глу-
хих и члены семей участников 
специальной военной операции 
с инвалидностью, от самых юных 
до почтенного возраста, собра-
лись на ледовой арене, чтобы 

провести незабываемое время 
на льду.

Это был не просто поход 
на каток, а настоящий празд-
ник движения, смеха, победы 
над стереотипами! Для многих 
участников появилась уникаль-
ная возможность встать на конь-
ки впервые, кто-то вспомнил 

былые навыки, а кто-то просто 
наслаждался атмосферой и об-
щением в кругу друзей. Тщатель-
но продуманная организация 
мероприятия позволила каждо-
му почувствовать себя уверенно.

Встреча стала ярким приме-
ром того, как физические огра-
ничения не являются преградой 
для полноценной, активной жиз-
ни. На льду не было различий, 
а только одна большая друж-
ная команда, объединенная жа-
ждой движения, радости жизни 
и общения. 

Наша главная задача – соз-
давать условия для максималь-
ной социальной адаптации 
и интеграции людей с инвалид-
ностью. Мы рады, что смогли 
подарить всем присутствующим 
яркие впечатления!

«В ногу со временем» – так называет-
ся проект, благодаря которому инвалиды 
и пожилые таганрожцы осваивают навы-
ки компьютерной грамотности. Програм-
ма рассчитана на 13 занятий, которые 
проводятся два раза в неделю. В мак-
симально доступной форме сотрудники 
электронного зала рассказывают и по-
казывают, как самостоятельно набирать 
и форматировать тексты, пользоваться 

электронной почтой, работать с флеш-
ками, ориентироваться в интернете и др. 
Участники проекта учатся работать с пор-
талом «Госуслуги», находить литературу 
в электронных каталогах библиотечной 
системы, пользоваться универсальной 
базой данных «Ивис», электронной би-
блиотекой ЛитРес и др.

Для всех выпускников курсов компью-
тер стал надежным помощником, окном 

в мир новых знаний, увлечений и важным 
шагом на пути к социальной адаптации. 
Важно то, что обучение проводится бес-
платно. Причем, помимо занятий, пожилые 
люди и инвалиды участвуют в культур-
но-просветительских мероприятиях – экс-
курсиях, тематических часах, викторинах.

Организация библиотечного обслужи-
вания и досуга читателей с ограниченны-
ми физическими возможностями – одна 
из главных задач проекта «Мир безгра-
ничных возможностей». Благодаря со-
трудничеству с Ростовской областной 
специальной библиотекой для слепых 
ЦГПБ имени А.П. Чехова получила до-
ступ к первой интернациональной он-
лайн-библиотеке «Логос». Это позволило 
создать свою электронную базу «цифро-
вых «говорящих» книг» с криптозащи-
той, которой активно пользуются незря-
чие и слабовидящие люди. С помощью 
тифлофлешплеера – специализирован-
ного устройства для прослушивания ау-
диофайлов – можно прослушивать кни-
ги в специальном формате. Более того, 
в электронном зале для людей с наруше-
ниями зрения создан фонд книг на элек-
тронных носителях (CD- и DVD-дисках).

Книга и чтение в жизни инвалидов 
являются одним из главных средств со-
циокультурной реабилитации. Заряд по-
ложительных эмоций дарят и концертные 
программы, литературно-музыкальные 
композиции, которые проводятся с уча-
стием творческих коллективов города. 

Стать участником проектов «В ногу 
со временем» или «Мир безграничных 
возможностей» можно, позвонив по те-
лефону 8 (8634) 340-332.

В рамках реализации му-
ниципальной программы «До-
ступная среда» Управление 
социальной защиты Таганрога 
организует бесплатные экскур-
сии для инвалидов, которые да-
рят возможность познакомить-
ся с историей города, родного 

края, посетить святые места, 
музеи и др. 

Незабываемые впечатления 
оставила экскурсия в археоло-
гический музей-заповедник «Та-
наис», состоявшаяся 18 ноября 
2025 года. В ней приняли уча-
стие представители обществен-

ных организаций инвалидов: 
ВОГ, ВОС, ВОИ, а также получате-
ли социальных услуг дома инва-
лидов и МБУ «ЦСО г. Таганрога». 
Стоит отметить, что вся экскурси-
онная программа была продума-
на до мелочей, с учетом потреб-
ностей инвалидов по зрению 
и слуху, что позволило совер-
шить максимально комфортное 
и содержательное погружение 
в мир античной археологии. 
Особое внимание было уде-
лено доступности маршрутов 
и предоставлению информации 
в удобном формате.

Осмотрев руины древнего 
города, экскурсанты посетили 
музей и приняли участие в ма-
стер-классе по гончарному делу. 
Под руководством опытных ма-
стеров каждый желающий смог 
проявить свои творческие спо-
собности и создать своими ру-
ками сувенир, который сохра-
нит память об удивительном 
путешествии.

Знакомству с историей пра-
вославных святынь Таганро-
га была посвящена экскурсия, 
состоявшаяся 19 декабря 2025 
года. Ее участниками стали 
члены общественных органи-

заций инвалидов ВОРДИ, «Мы 
есть», Всероссийского обще-
ства глухих, а также получатели 
социальных услуг МБУ «Центр 
социального обслуживания», до-
ма-интерната для престарелых 
и инвалидов № 2 и интерната 
№ 1. Маршрут экскурсии пролег 
по историческим и святым ме-
стам города, включая посеще-
ние Свято-Никольского храма, 
кельи и часовни святого Павла 
Таганрогского.

Управление социальной за-
щиты населения г. Таганрога 

выражает искреннюю благодар-
ность всем, кто оказывает содей-
ствие в организации и проведе-
нии социальных экскурсий для 
людей с ограниченными воз-
можностями. В настоящий мо-
мент сотрудники УСЗН г. Таганро-
га работают над формированием 
новых экскурсионных маршру-
тов. Информация о поездках 
в 2026 году будет размещаться 
на сайте Администрации города 
Таганрога, Управления социаль-
ной защиты и на страницах га-
зеты «Таганрогский пенсионер».

Государственная программа Ростовской области «Доступная среда»

Управление социальной защиты населения г. Таган-
рога вновь подтвердило свою приверженность идеям 
инклюзии и активного образа жизни, организовав по-на-
стоящему искрящееся и радостное событие в рамках 
социального партнерства и давнего сотрудничества 
с государственным бюджетным учреждением дополни-
тельного образования Ростовской области «Спортивная 
школа олимпийского резерва № 13». 

Среди читателей городской публичной библиотеки немало людей 
с ограниченными возможностями здоровья. Это особая категория чи-
тателей, требующая отдельного внимания и индивидуального подхода. 
В электронном зале ЦГПБ имени А.П. Чехова успешно реализуются не-
сколько проектов, направленных на социальную адаптацию инвалидов 
и пожилых людей.

Экскурсии для инвалидов – важная часть социальной 
реабилитации и адаптации людей с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ). Они помогают сменить 
обстановку, расширить кругозор, развить навыки меж-
личностного общения и наконец получить массу ярких, 
позитивных эмоций.

Информация УСЗН

Новости спортаИнформация ЦГПБ имени А.П. Чехова

Ледяная сказка 

Чтение исцеляет

Мир без границ

Спартакиада 
инвалидов Ростовской 

области

27 января председатель Совета инва-
лидного спорта города Таганрога Галина 
Стрельникова привезла в Таганрог заслу-
женную в горячих спортивных поединках 
награду – кубок Спартакиады инвалидов 
Ростовской области.

По итогам соревнований, состоявших-
ся в конце прошлого года, сборная ко-
манда нашего города завоевала почетное 
второе место. Свыше 120 человек из 9 
муниципальных образований Ростовской 
области сражались за первенство в трех 
возрастных группах. 

Соревнования проходили по 7 видам 
спорта: легкая атлетика, плавание, шахма-
ты, настольный теннис, бочча, дартс и ГТО. 
В победной копилке наших земляков – 14 
золотых, 27 серебряных и 7 бронзовых 
медалей. Так держать! Впереди новые 
старты и новые победы!
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Соратники СЗО «Витязь» при под-
держке отдела по работе с обществен-
ными объединениями Администрации 
города Таганрога в лице начальника 
отдела Данилы Сергеевича Захарова 
приняли активное участие в прове-
дении патриотических мероприятий. 
В школах № 8 и № 35 были проведены 
«Классные встречи», в ходе которых 
учащиеся с интересом слушали расска-
зы о боевых победах русских воинов, 
героях Таганрога и о необходимости 
повышать свои знания и заниматься 
спортом.

При поддержке советника директора 
школы № 37 Н.С. Земба была организо-
вана встреча с выпускниками школы – 
ныне курсантами высших военных учи-
лищ Матвеем Дмитриевым и Артемом 
Сааковым, посвятившими свою жизнь 
защите Отечества и воинской службе.

Совместно с руководителем волон-
терского движения «Победа всегда 
наша» Анной Геннадьевной И. предста-
вители СЗО «Витязь» посетили воинскую 
часть с поздравлениями и подарками 
военнослужащим ко Дню защитни-
ка Отечества. Гостей встретили тепло 

и радушно, пригласив на экскурсию 
в музейную комнату, в которой были 
представлены экспонаты и документы 
о славном историческом и боевом пути 

дивизии. После экскурсии по русскому 
обычаю состоялось чаепитие с блина-
ми со сметаной и вареньем, на кото-
ром были намечены пути дальнейшего 
сотрудничества.

По зову души соратники СЗО «Ви-
тязь» оказывают неустанную поддержку 
нашим бойцам СВО. Доставленная ими 
гуманитарная помощь была направле-
на в госпиталь, где проходят лечение 
раненые бойцы. А на передовую было 
направлено 50 килограммов меда, пре-
доставленного капитаном дальнего пла-
вания А.В. Лебедевым.

Вернувшись домой, соратники отве-
дали солдатской каши, изготовленной 
ведущим специалистом секции полно-
контактного рукопашного боя «Школы 
Магдиева» Андреем Пыхтиным. Собрав-
шиеся по достоинству оценили блюдо, 
ставшее символом ратной истории, и от-
метили важность проводимой работы, 
направленной на сохранение жизнен-
ных ценностей, исторической памяти 
и преемственности поколений.

Ре
кл

ам
а.

Реклама

Общественные организации

Победа всегда наша
В середине февраля в нашей стране стартовала масштабная все-

российская акция «Наши защитники Отечества». К проекту присо-
единились более 200 тысяч человек из самых разных уголков страны, 
в числе которых представители таганрогской городской обществен-
ной организации «Союз защитников Отечества «Витязь» во главе с ее 
президентом, ветераном уголовного розыска С.К. Калуцким.
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Уже не первый год в Таган-
роге проводятся встречи депу-
татов сразу нескольких уровней 
с населением. Так называемый 
«депутатский треугольник» не-
однократно доказывал свою эф-
фективность в решении самых 
различных вопросов горожан, 
которые требуют объединен-
ных сил и возможностей депу-
татов муниципального, област-
ного и федерального уровней. 
Благодаря такой форме взаи-
модействия удается не только 
комплексно подойти к решению 
проблем, но и способствовать 
продвижению местных законо-
дательных инициатив на феде-
ральный уровень.

Очередной прием граждан 
в формате «депутатского тре-
угольника» состоялся в начале 

февраля. Его провели депутат 
Государственной Думы РФ Сер-
гей Бурлаков, депутат Законода-
тельного Собрания Ростовской 
области Татьяна Михеева и пред-
седатель Городской Думы Роман 
Корякин. 

Несколько таганрожцев при-
шли на прием с просьбой об ока-
зании содействия в решении 
личных вопросов. Так, отец по-
гибшего участника специальной 
военной операции попросил 
помощи в юридическом сопро-
вождении. Ольга Сундукова, со-
циальный координатор филиала 
фонда «Защитники Отечества» 
в Таганроге, которая специаль-
но была приглашена на прием, 
рассказала о социальных гаран-
тиях, положенных семьям воен-
нослужащих, погибших в ходе 

СВО, а также ответила на вопро-
сы заявителя.

Руководитель обществен-
ной организации «Молодежный 
клуб» Дмитрий Беспалов обра-
тился с предложениями по про-

движению благотворительного 
проекта под названием «Дуб-
ки» – роща Петра и моя», а также 
поделился своими идеями о про-
ведении новых экологических 

акций, направленных на при-
влечение внимания таганрожцев 
к восстановлению рощи. 

Вопросы развития детского 
и юношеского спорта, создания 
доступных и безопасных условий 

для занятий тхэквондо поднял 
пришедший на прием президент 
Федерации тхэквондо города Та-
ганрога и Неклиновского района 
Влас Шаповалов. В частности, об-

суждение коснулось строитель-
ства спортивного зала на тер-
ритории соседних с городом 
сельских поселений. Участники 
встречи подчеркнули значимость 
этой инициативы для популяри-
зации здорового образа жизни 
и создания благоприятных усло-
вий для всестороннего развития 
молодого поколения, а также на-
метили план дальнейшего взаи-
модействия в ее реализации.

– Обсуждение в формате 
«депутатского треугольника», 
как и всегда, прошло в конструк-
тивном ключе. Все обращения 
и инициативы мы взяли на кон-
троль. Отмечу, что по некоторым 
вопросам удалось помочь уже 
в ходе приема. Убежден, что на-
шими совместными усилиями мы 
сможем добиться решения всех 
обозначенных проблем, – под-
черкнул Роман Корякин в завер-
шении встречи.

В советское время вечер 
встречи выпускников приобрел 
организованный, массовый ха-
рактер и был приурочен к пер-
вой субботе февраля. Почему 
именно начало февраля? Да 
потому, что именно в это вре-
мя у советских студентов были 
зимние каникулы, когда они 
могли найти время встретить-
ся со школьными товарищами 
и зайти в гости к бывшим учи-
телям. Сегодня выпускники тоже 
продолжают встречаться в фев-
рале, но некоторые выбирают 
для этих встреч новые даты 
и форматы.

Так, председатель Городской 
Думы Роман Корякин посетил 
школу № 8, выпускником кото-
рой он является. Школа носит 
имя Анатолия Георгиевича Ло-
макина – Героя Советского Сою-
за, отважного летчика-истребите-
ля, который родился в Таганроге 
и учился в тогда еще школе № 3, 
ставшей в 1956 году школой № 8. 
За семь десятилетий школа вы-
пустила во взрослую жизнь бо-
лее 5700 юношей и девушек, 
а сегодня в ней обучается по-
рядка 600 учеников. С активом 
школы, любознательными и ин-
тересующимися мальчишками 

и девчонками, встретился пред-
седатель Городской Думы, чтобы 
поделиться своими школьны-
ми воспоминаниями и ответить 

на многочисленные вопро-
сы. А интересовало школьни-
ков очень многое – и то, какие 
предметы давались Роману Ва-
лерьевичу сложнее всего, были 
ли в его школьные годы стычки 

между классами, а также знал 
ли он с детства, кем станет. Не-
мало вопросов задали ребята 
по поводу непосредственной 
деятельности председателя Го-
родской Думы – например, чем 
его заинтересовала политиче-

ская деятельность, а также что 
самое сложное и самое интерес-
ное в работе председателя. 

Видя такую заинтересован-
ность школьников, Роман Вале-
рьевич предложил организовать 

встречу актива с молодыми де-
путатами молодежного Парла-
мента города, а также обратил 
внимание ребят на то, что каж-
дый из них может в будущем 
принять участие в выборах в мо-
лодежный Парламент Таганрога 
и стать его частью. Самое глав-
ное – стремиться к своим меч-
там, даже если они кажутся со-
вершенно недостижимыми. 

– Каждый из вас сейчас на-
ходится на уникальном этапе 
своего пути. Я хочу напомнить 
вам, что школа – это не только 
про учебу, это про открытие себя, 
возможность пробовать новое 
и не бояться ошибок. Не бойтесь 
мечтать, стремитесь к своим це-
лям и верьте, что каждый из вас 
способен на гораздо большее, 
чем вы думаете! – дал совет 
школьникам Роман Валерьевич. 

Встреча прошла в атмосфе-
ре живого общения и взаимного 
интереса, а в завершении ребята 
предложили Роману Валерьевичу 
войти в состав совета выпускни-
ков школы. 

Приветствуя молодых кол-
лег, председатель Городской 
Думы Роман Корякин отметил, 
что за прошедший год молодеж-
ным Парламентом была прове-
дена большая плодотворная ра-
бота. Она затронула не только 
успешную реализацию многих 
социально значимых проек-
тов, конструктивное сотрудни-
чество с депутатами Городской 
Думы и организациями горо-
да, но и разработку инициатив 
по совершенствованию законо-
дательства. Неудивительно, что 
такая активная работа молодых 
парламентариев была заме-
чена на региональном уровне 
и достойно оценена – по итогам 
конкурса «Лучший молодежный 
Парламент Ростовской области», 
в котором принимали участие 28 
молодежных парламентов реги-

она, юные депутаты из Таганрога 
впервые заняли второе место. 

А проектов у молодежного 
Парламента действительно не-
мало. «Наука во благо Победы», 
«Мы помним, мы гордимся», 
«Россия была, Россия есть, Рос-
сия будет», «Народов много – 
Родина одна» – это лишь малая 

часть ярких и креативных идей, 
воплощенных в проектах юных 
парламентариев. 

– Мы активно используем 
в своей работе медиатехноло-
гии, создавая интересный и при-
влекающий внимание контент, 
инициируем интерактивные 
встречи, посвященные знаковым 
историческим и праздничным 
датам, участвуем в масштабных 
акциях и проектах, охватыва-
ющих как Донской регион, так 

и всю страну, – «Дон помнит», 
«Сад памяти», «Дорога на выбо-
ры» и другие, – отметила предсе-
датель молодежного Парламента 
Алтын Розметова.

 Волонтерская и законотвор-
ческая деятельность, работа 
с депутатами в округах, уча-
стие в заседаниях региональ-
ных дискуссионных площадок, 
в федеральных форумах и ме-
роприятиях – целый год актив-
ной и созидательной работы не-
безразличных и инициативных 
молодых людей, любящих свой 
город. Впереди – большие планы 
на будущее, новые идеи и про-
екты, которыми юные депутаты 
поделились в ходе заседания. 

– Я рад, что у нас сфор-
мировалась сильная коман-
да из молодежи, уверенно 
меняющая мир вокруг себя. 
Убежден, что вам хватит сил 
и энергии на реализацию всех 
задуманных проектов. Не оста-
навливайтесь на достигнутом 
и делайте все от вас завися-
щее на благо родного города! – 
подчеркнул Роман Валерьевич, 
вручая самым активным членам 
Парламента благодарственные 
письма и почетные грамоты Го-
родской Думы. 

Дума о городе

Материалы на разворот предоставлены пресс-службой Городской Думы. Использованы фотографии пресс-службы Городской Думы и из открытых источников.

Работа сообща

Полезные встречи

Молодежь Таганрога

«Депутатский треугольник» продолжает свою работу

В родную школу спустя много лет

Молодежный Парламент: первые 
итоги и планы на будущее

Вопросы таганрожцев рассмотрели в рамках про-
граммы взаимодействия депутатов всех уровней.

Во многих школах в феврале проходят встречи вы-
пускников. Откуда взялась эта традиция, сейчас допод-
линно не известно. Так, по одной из версий, в Российской 
империи она появилась еще в XIX веке в Царскосельском 
лицее. Его выпускники встречались в стенах лицея перед 
началом обучения нового набора лицеистов, поздравляли 
педагогов и общались со школьными друзьями. 

26 февраля состоялось заседание молодежного Пар-
ламента города Таганрога VI созыва. На нем молодые 
депутаты подвели итоги своей деятельности за ми-
нувший год и наметили план работы на будущее.
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В истории нашей страны 
есть много замечательных дат. 
Но одна из них особенно доро-
га сердцу каждого россиянина. 

23 февраля – День защитника 
Отечества – праздник, ставший 
символом мужества, доблести 
и чести. День памяти и гордо-

сти, который прочно связывает 
все поколения нашей страны. 
Мы свято чтим подвиги тех, кто 
отстаивал свободу и незави-
симость Отчизны в разные пе-
риоды истории. И с огромным 
уважением относимся к тем, кто 
сегодня мужественно защищает 
границы нашей страны, обере-
гая мир и покой граждан. 

В канун праздника депута-
ты Городской Думы поздравили 
участников специальной воен-
ной операции, проживающих 
в их округах. Где-то слова ис-
кренней благодарности за бой-
цов принимали мамы, кого-то 
поздравления застали дома, 
а кого-то – во время несения 
боевой службы. Так, лейтенант 
Даниил Болгов получил благо-
дарственное письмо Городской 
Думы прямо на передовой, вы-
полняя свой воинский долг. 

Немало теплых слов в свой 
адрес услышали наши защит-
ники и на праздничном вечере, 

который состоялся в Городском 
доме культуры. От имени депу-
татского корпуса пришедших 
на праздник ветеранов боевых 
действий, бойцов СВО и сотруд-
ников силовых структур поздра-
вила председатель постоянной 
комиссии по местному само-
управлению, депутат Городской 
Думы Алла Колоскова. Каждая 
врученная в этот день награда 
стала признанием самоотвер-
женности, подвига и настоящего 
героизма. 

– В День защитника Отече-
ства мы отдаем дань уважения 
российским воинам. Тем, кто 
из поколения в поколение пере-
дает святые для каждого из нас 
понятия – честь, верность при-
сяге, любовь к Родине. Тем, кто 
мужественно защищал и защи-
щает сейчас родную землю. Вы – 
наша опора и поддержка! – под-
черкнула Алла Колоскова.

Не остались без внимания 
и работники оборонных пред-

приятий Таганрога – те, кто не-
видимым фронтом стоит на за-
щите нашего города, приближая 
своим трудом нашу общую по-
беду. В преддверии праздника 
председатель Городской Думы 
Роман Корякин вручил благо-
дарственные письма сотрудни-
кам ООО «Атлант Аэро».

Помощь участникам специ-
альной военной операции и их 
семьям – особая и очень важная 
часть забот государства. Расши-
рению мер поддержки уделя-
ется большое внимание, раз-
нообразные льготы постоянно 
дополняются и уточняются, к уже 
существующим добавляются но-
вые. Сегодня они охватывают 
все направления – от финан-
совой помощи до поступления 
в ВУЗ. Выплаты и компенса-
ции, налоговые, образователь-
ные, жилищные и медицинские 
льготы – обо всем этом говори-
ли на заседании постоянной ко-
миссии Городской Думы по со-
циальным вопросам депутаты 
и представители Администрации 
города.

Финансовая поддержка 
участников СВО – это не толь-
ко положенные им выплаты, 
но и помощь в оплате жилищ-
но-коммунальных услуг, в про-

ведении первичной газифика-
ции, в приобретении путевок 
в лагерь, в проведении доро-
гостоящих медицинских проце-
дур. Так, на сегодняшний день 
288 человек получают компен-
сацию на оплату коммуналь-
ных услуг, 4 семьям участников 
СВО в минувшем году предо-
ставлена финансовая помощь 
в проведении газификации 
домовладения, а 13 семьям 
выплачена компенсация за са-
мостоятельно приобретенные 
путевки в детский лагерь. 104 
семьи, в которых воспитывают-
ся несовершеннолетние дети, 
получают 6 видов детских по-
собий, а в 2025 году 171 семья 
получила бесплатные путевки 
для ребят в оздоровительные 
лагеря и санатории. Успешно 
реализован ряд мер поддерж-
ки, связанных с образованием 
детей участников СВО – 355 
семей освобождены от опла-

ты детского сада, 328 учащихся 
обеспечены бесплатным горя-
чим питанием в школах, а 32 
ребенка получили возможность 
бесплатно посещать занятия 
в организациях дополнитель-
ного образования. 

Помимо материальной под-
держки семьи часто нуждают-
ся в бытовой, психологической, 

юридической помощи. Соци-
альное сопровождение осу-
ществляет Центр социального 
обслуживания населения, под 
патронажем которого в Таган-
роге находится 12 семей участ-
ников СВО. Большую поддерж-

ку уволенных с военной службы 
ветеранов специальной воен-
ной операции и семей погиб-
ших военнослужащих оказывает 
филиал Государственного фонда 
«Защитники Отечества» в Таган-
роге. За минувший год в фонд 
поступило более 2000 обраще-
ний, из которых 1700 удалось 
решить положительно.

Комплексная поддержка 
участников СВО и членов их се-
мей ведется по вопросам их тру-
доустройства. Центр занятости 
Таганрога предоставляет этой 
категории граждан комплексное 
индивидуальное сопровожде-

ние, помогающее в поиске рабо-
ты. За период с конца 2022 года 
по настоящее время уже трудо-
устроены 46 участников СВО, 4 
из которых открыли самозаня-
тость, и 40 человек из числа их 
семей.

Большая работа проводится 
по оказанию помощи участни-
кам СВО в улучшении жилищ-
ных условий. Так, в минувшем 
году 8 земельных участков было 
бесплатно предоставлено в соб-
ственность участникам спецопе-
рации и членам их семей. Также 
оказывается помощь в виде суб-
сидирования процентной ставки 
по жилищному кредиту.

– Помощь военнослужа-
щим и членам их семей – один 
из важнейших вопросов на се-
годняшний день. В своих окру-
гах депутаты ведут адресную 
работу в этом направлении 
и обязательно информируют 
жителей обо всех действующих 
мерах поддержки, ведь в пер-
вую очередь нам важно сделать 
эту поддержку максимально до-
ступной для каждого защитника 
Отечества и его семьи, – под-
черкнул председатель Городской 
Думы Роман Корякин.

12 февраля в Таганрогском 
институте имени А.П. Чехова 
состоялось заседание обще-
ственно-политического клуба 

«Молодежь. Общество. Государ-
ство», которое было приурочено 
к открытию Года единства наро-
дов России. Темой обсуждения 

стала «Стратегия национальной 
политики РФ до 2036 года: док-
тринальный документ, направ-
ленный на укрепление единства 
российской нации и граждан-
ской идентичности». В заседа-
нии приняли участие предсе-
датель Городской Думы Роман 
Корякин, директор Таганрогско-
го института имени А.П. Чехова 
(филиал) РГЭУ (РИНХ), кандидат 
философских наук Светлана Пе-
трушенко, преподаватели и сту-
денты института. 

Обращаясь к участникам за-
седания, Роман Корякин отметил 
актуальность заявленной темы 
для Таганрога: 

– Та стратегия, о которой мы 
ведем речь, прежде всего на-
правлена на сохранение и раз-
витие этнокультурного многооб-
разия народов России. Таганрог 
всегда был многонациональным 
городом – так сложилось исто-
рически, что он собрал в себе 
многообразие народов, культур 

и религий. И жизнь нашего со-
временного города также нераз-
рывно связана с историческим 
и культурным наследием наро-
дов, которые когда-то жили или 
продолжают жить на этой земле.

Дискуссия вызвала большой 
интерес у студентов. В ходе об-
суждения участники заседания 
проанализировали итоги Стра-
тегии национальной полити-

ки РФ до 2025 года, обсудили 
особенности новой стратегии 
и обратили внимание на су-
ществующие внешние вызовы 
и угрозы российского сувере-
нитета. В завершении дискуссии 
был сформулирован ряд пред-
ложений по реализации этого 
важного документа в области 
молодежной и образовательной 
политики.

Дума о городе

Важные даты

Депутатские будни

Общество

Есть такая профессия – Родину защищать

Всесторонняя помощь

Молодежь. Общество. Государство

Накануне Дня защитника Отечества депутаты по-
здравили участников специальной военной операции.

О том, какие меры социальной поддержки и помощи 
были оказаны участникам СВО и их семьям в минувшем 
году, рассказали на заседании комиссии Городской Думы.

Председатель Городской Думы принял участие в за-
седании общественно-политического клуба на базе Та-
ганрогского института имени А.П. Чехова.
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Дата выбрана не случайно – в ней 
зашифрован сам диагноз: три копии 21-й 
хромосомы. Всего одна лишняя копия 
делает каждого 700-го ребенка особен-
ным. Таким, как дочка Тамары Морозо-
вой – Анастасия… Любимая, «солнечная», 
талантливая. Вопреки неутешительным 
прогнозам врачей Тамара подарила до-
чери шанс на полноценную жизнь и вы-
растила чемпионку России по конному 
спорту. История Насти Морозовой – до-
казательство того, что люди с синдромом 
Дауна могут добиваться выдающихся 
успехов в разных сферах деятельности 
и быть счастливыми. О том, как живет 
«особенная» чемпионка, рассказала 
мама Насти Тамара Морозова – пред-
седатель общественного объединения 
«Преодоление» – объединения семей, 
воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями.

– Тамара, не все мамы решаются по­
дарить жизнь особенному ребенку. Для 
вас это было осознанным выбором? 

– Да, это был осознанный выбор. 
В детстве я часто встречала на улице 
двух женщины лет 30 с синдромом Дау-
на. Они оживленно разговаривали друг 
с другом, прихорашивались, даже губки 
красили, и, хотя внешне выглядели стран-
новато, чувствовалось, что у них чистые, 
светлые души. И вот на свет появляет-
ся такая же особенная моя дочь. Трудно 
передать чувства, которые я тогда ис-
пытала. Помню, что много плакала, но 
не из-за диагноза, а из-за обиды на све-
кровь, которая твердила, что я рожу не-
нормального ребенка, и, как говорится, 
накаркала. . . Спасибо супругу, который 
произнес очень важные слова: «Это моя 
дочь, самая любимая, самая прекрасная 
и замечательная!» А ведь были врачи, 
которые пытались убедить и мужа, и мою 
маму в том, что Настеньку лучше оставить 
в роддоме. Но мы даже мысли не могли 
себе такой позволить!

Счастье, что в тот момент мне попался 
замечательный доктор, который посо-
ветовал не зацикливаться на диагнозе, 
а заниматься с Настей как с обычным 
ребенком.

– Жизнь любой женщины меняет­
ся с рождением ребенка... Как появле­
ние на свет Насти отразилось на вашей 
жизни? Кто помогал вам, поддерживал 
и главное – как?

– Два бесконечно дорогих мне че-
ловека – мама и муж – всегда были ря-
дом. Мама ходила с нами в поликлинику, 
а кормил, пеленал Настеньку Леша. Хотя, 
не скрою, среди родственников мужа 
были «доброжелатели», которые сове-
товали найти другую женщину, которая 
родит ему здорового ребенка. Но 30 лет 
мы прожили вместе и вместе боролись 
за счастье. Алексей любил Настю безза-
ветной, всеобъемлющей любовью и был 
для всех нас надеждой и опорой. Пять 

лет назад нас постигла тяжелая утрата. 
Алексей умер от инсульта у Насти на ру-
ках. Это наша боль и память. Свои побе-
ды Настя посвящает папе…

– Как Настя росла и развива­
лась? Расскажите о дочке, какая она 
по характеру? 

– Настена росла очень спокойным, 
добрым, но не особо общительным, 
замкнутым ребенком. Мы, конечно, пе-
реживали, когда она пошла в обычный 
детский сад, но и воспитательница, ко-
торую Настя называла бабушкой, и дет-
ки окружили ее заботой и вниманием. 
Я бы даже сказала так, что они с ней нян-
чились и безумно любили. Настя долго 
не могла заговорить, но когда на свет 
появился мой сынок Коля, она стала тя-
нуться к нему и разговорилась. Важно 
то, что с 4 лет Настя стала заниматься 
с логопедом-дефектологом, что принесло 
и приносит ощутимые результаты. 

– В какой школе обучалась На­
стя? Как складывались ее отношения 
с учителями?

– После детского сада Настенька 
пошла в коррекционную школу № 19, 
где обучалась с нулевого по 11-й класс. 
Спасибо первой учительнице Алле Юзе-
фовне, которая научила мою доченьку 
считать, читать и писать и абсолютно бес-
корыстно занималась с Настей допол-
нительно. В старших классах появилась 
замечательная учительница Елена Пе-
тровна, которая очень многое дала Насте 
в плане развития. Помню, когда на вы-
пускном вечере Настя исполнила песню 
и восточный танец, первая учительни-
ца расплакалась и призналась, что даже 
предположить не могла, что в Насте со-
крыто столько творческих способностей! 
Я считаю, что нам посчастливилось встре-
тить немало добрых, отзывчивых людей, 
которые помогли и помогают не падать 
духом и стремятся поддержать. Вообще, 
в нашей жизни с Настей больше позитив-
ных, чем негативных моментов. 

– А как менялось восприятие Настей 
себя и мира вокруг в разные периоды 
ее жизни?

– В детстве Настенька не понима-
ла, что она – особенный ребенок. А вот 
в годы обучения в школе были случаи, 
когда некоторые дети, превосходящие 
Настю в развитии, дразнили ее, посмеи-
вались. В итоге Настя замкнулась в себе, 
словно затаила обиду. Но как только она 
стала заниматься конным спортом, все 
комплексы, всю неуверенность в себе 
словно рукой сняло. 

– Как вы считаете, как Насте удалось 
добиться столь высоких результатов 
в конном спорте? 

– Конный спорт для Насти – не хоб-
би, а смысл жизни. Можно сказать, что 
лошади дали ей крылья. Она поверила 
в себя! И с этим чувством идет по жизни. 
А все началось с любви к лошадям. С пяти 
лет мы начали водить Настю в централь-
ный городской парк и периодически ез-
дить в Ростов, для того чтобы покатать 

ее на лошадках. В 13 лет дочка стала 
посещать занятия по иппотерапии в го-
родском парке, которые проводила Ма-
рия Арнаутова. 

К сожалению, эта замечательная 
секция закрылась, но нам предложили 
пройти курс реабилитации в санатории 
«Мир», куда специально для проведения 
занятий по иппотерапии была пригла-
шена тренер из Санкт-Петербурга Юлия 
Слепченко. Взглянув на то, как уверен-
но Настя держится в седле и насколько 
четко выполняет все задания, Юлия кон-
статировала: «В иппотерапии девочка 
не нуждается. Она – готовый спортсмен». 
И вот в 2015 году судьба свела нас с за-
мечательным тренером-преподавателем 
по конному спорту Ольгой Евгеньевной 
Вальковой, которая поверила в Настю. 

Я бесконечно благодарна нашему 
ангелу-хранителю – заместителю ди-
ректора детско-юно-
шеской спортивной 
школы № 1 Елене 
Евгеньевне Голубен-
ко. Она приложила 
немало усилий для 
того, чтобы на базе 
этого учреждения 
открылось адаптив-
ное отделение спор-
та. Кстати, это первая 
в Ростовской области 
детско-юношеская 
спортивная шко-
ла, где стал актив-
но развиваться адаптивный спорт для 
детей и подростков с ограниченными 
возможностями. С 2016 года Настя стала 
выступать на специальных олимпиадах 
по паралимпийскому конному спорту 
регионального и областного уровня, за-
воевывая победы. И в 2019 году была 
признана единственной в Ростовской 
области паралимпийской чемпионкой 
по конному спорту. 

– Я знаю, что в 2025 году Настя вы­
играла одну из дисциплин Всероссийской 
спартакиады по конному спорту и стала 
чемпионкой страны... 

– Эта победа далась нелегко. Травмы 
долго обходили нас стороной. Но в 2025 
году как раз на тренировках перед Чем-
пионатом России Насте достался араб-
ский скакун. Это порода лошадей с очень 
непростым темпераментом. Арабский 
скакун настолько стремительно набрал 
скорость, что Настя упала и получила 
травму копчика. Нас хотели снять с со-
ревнований, но Настя как человек с воле-
вым с характером, вся в отца, не сдалась. 
Несмотря на сильные боли, она отлично 
выступила, завоевала золотую медаль 
и стала чемпионкой России по конному 
спорту среди лиц с интеллектуальными 
нарушениями. 

– Помимо верховой езды Настя увле­
кается еще дзюдо и театром... Как уда­
ется все успевать?

– Я уже говорила, что нам везет 
на встречи с удивительными людьми, 
чьи сердца открыты для добра. И сре-
ди них – директор спортивного клуба 
«Дзюдо тайм» и меценат Александр 
Ильич Людвиницкий. Благодаря Алек-
сандру Ильичу в Таганроге развивает-
ся спорт для людей с ограниченными 

возможностями. Настя посещает «Дзюдо 
тайм» с 2014 года и под руководством 
замечательного тренера, мастера спорта 
по дзюдо Сергея Костюченко добилась 
отличных результатов. Пример моей до-
чери убеждает в том, что людям с син-
дромом Дауна спорт помогает развивать 
не только физические, но и эмоциональ-
ные, социальные навыки. Спасибо Алек-
сандру Ильичу за то, что оказывает нам 
всестороннюю поддержку. Вплоть до ор-
ганизации поездок на Черное море и вы-
платы стипендий лучшим воспитанникам. 

Кстати, на базе «Дзюдо тайм» прово-
дятся занятия танцами, которые также 
посещает Настя. Она получает колос-
сальное удовольствие, танцуя, выступая 
на сцене, и обожает аплодисменты... 

– Какие мифы, связанные с «солнеч­
ными» детьми, вы можете развенчать?

– Самое главное заблуждение 
в том, что человек с синдромом Дауна – 
ни на что не способный «овощ». Мне 
часто приходилось слышать, что Настя 
не будет ходить, никогда не научится 
разговаривать, читать, писать и др. Но 
она не просто пошла – она оторвалась 
от коляски и побежала.. . Она – насто-
ящий энерджайзер, зажигалочка, наше 
солнышко! Не зря детей с синдромом 
Дауна называют «солнечными». Несмотря 
на свой недуг, они улыбчивые, добрые, 
жизнерадостные. 

Повзрослев, Настя стала самостоя-
тельной барышней и моей помощницей. 
Возможно, кому-то это покажется мело-
чью, но для нас это большие и важные 
победы. Настенька сама моет посуду, 
сама разгружает стиральную машинку, 
ухаживает за домашними питомцами 
и др. Словом, каждый день своим при-
мером мы развенчиваем стереотипы 
о людях с болезнью Дауна. 

– А как у Насти складываются отно­
шения с младшим братом Колей?

– Настенька безумно любит Колю. 
С первых же дней его появления на свет 
она всегда была рядом. И на ручках его 
держала, и купать помогала, и кормила, 
и поила. Конфетку сама не съест – млад-
шему брату отдаст. Многие спрашивали, 
а не стесняется ли Коля свою особенную 
сестру? Напротив, он гордился и гордит-
ся ее успехами. И если кто-то посмеет 
обидеть Настю, посмотрит косо или по-
кажет пальцем – встает на защиту горой. 
Вплоть до того, что находит обидчиков, 
приходит в семьи и проводит разъясни-
тельные беседы. 

– Какой совет вы могли бы дать ро­
дителям, воспитывающим таких детей? 

– Главное – не падать духом. А любить 
своих детей и воспринимать их такими, 
какие они есть. Да, это непросто, но всег-
да найдутся люди, которые будут готовы 
вас поддержать. Родителям, воспитываю-
щим детишек с синдромом Дауна, важно 
объединяться. Именно эту задачу я стави-
ла перед собой, создавая вместе с Ольгой 
Левенцовой общественное объединение 
«Преодоление» – объединение семей, 
воспитывающих детей с ограниченными 
возможностями. Мы открыты для обще-
ния и готовы делиться опытом. Вместе мы 
преодолеем все трудности! Помните, что 
особенным детям прежде всего необхо-
димы общение, ласка, нежность, забота 
и любая поддержка социума! В «Пре-
одолении» мы не просто встречаемся 
и общаемся, а проводим интересные ме-
роприятия, мастер-классы для наших де-
тей и др. Главное – сохранять позитивный 
настрой и помнить о том, что синдром 
Дауна – не приговор. 

Государственная программа Ростовской области «Доступная среда»

«Солнечная» всадница
21 марта – один из самых значимых и важных дней для всех семей, 

в которых воспитываются дети и взрослые с синдромом Дауна. Ров-
но 20 лет назад на VI Международном симпозиуме по синдрому Дауна 
было принято решение объявить 21 марта Международным днем 
синдрома Дауна. 

Синдром Дауна – не приговор
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Домашний доктор

«Я не могу унести этот рецепт с собой в могилу. 
Он должен служить людям».

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН 025601745183. ОГРНИП 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. 
Подробности акции, правила ее проведения можно узнать по телефону 8-800-302-30-30. Реклама

Незадолго до ухода он завершил 
работу всей своей жизни — создал фор-
мулу, которую сам называл «эликси-
ром чистого сердца». Это был не про-

сто сбор натуральных компонентов. Это 
был итог его понимания человеческого 
организма. Формула, способная очи-
стить сосуды от холестеринового «нале-

та» и вернуть им эластичность 18-лет-
него человека.

Он хотел запустить ее в массовое про-
изводство по цене кефира, но партийная 
верхушка, которая сама втихую пользова-
лась эликсиром, наложила на рецепт гриф 
«Совершенно секретно». Прикрываясь го-
сударственными интересами, партийные 
деятели решали свои проблемы со здо-
ровьем: от повышенного артериального 
давления, аритмии, стенокардии и до пол-
ного устранения последствий инфарктов 
и инсультов. Для Амосова, сына простых 
людей, это стало личной трагедией.

«Ученик» как исполнитель 
завещания

Мы поговорили со Степаном Яно-
вичем Ковалевым, одним из последних 
здравствующих учеников Амосова.

— Степан Янович, так что же это 
за формула?

— (Говорит тихо, почти со слезами 
в голосе) Николай Михайлович считал 
это своим главным делом. Он говорил: 
«Степан, ножом я спасаю одного. А этим 
эликсиром можно спасти миллионы, без 
всякого ножа». После его смерти я дал 
себе клятву, что исполню его волю. Поч-
ти 30 лет я и группа энтузиастов бились, 
чтобы вернуть рецепт людям. И только 
сейчас, с помощью современных техно-
логий очистки, мы смогли воссоздать его 
в том виде, в котором он был задуман. 
Мы назвали его «Амокардин», в память 
об учителе.

Открыт реестр фонда 
«Наследие Амосова»

В исполнение последней воли Нико-
лая Михайловича первая, историческая 
партия «Амокардина» будет распреде-
лена среди жителей России в порядке 
живой очереди. Фонд покрывает все про-

изводственные расходы. Это не продажа. 
Это дань памяти и восстановление спра-
ведливости. Чтобы подать заявку на вклю-
чение в реестр, позвоните по телефону 
горячей линии: 8-800-303-05-55. При 
звонке скажите оператору: «Я хочу запи-
саться в реестр Амосова № 2938». Запись 
в реестр проводится до 30 апреля 2026 г. 
Внимание! Программа действует только 
для граждан, рожденных в СССР (до 1960 
года). При получении необходимо предъ-
явить паспорт!

Каждый из нас помнит этого человека. Врач от Бога, хирург с золо-
тыми руками, совесть нации. Николай Михайлович Амосов спас десятки 
тысяч жизней на операционном столе. Но сегодня мы расскажем о той 
его победе, которую от нас скрывали десятилетиями.

Амосов Николай Михайлович

Степан Янович

Из неопубликованных дневников Николая Амосова, 1989 г.

СОВЕТСКИЙ ПРЕПАРАТ ОТ ЗАПОРОВ
Забытое средство из аптечек 70-х снова спасает людей!

Сегодня среди пре-
паратов для здоровья 
представлено множество 
средств от запоров. Но, 
пожалуй, самым удиви-
тельным является нату-
ральный препарат, разра-
ботанный еще во времена 
СССР. Его преимущество 
заключается в том, что он 
достаточно быстро и без 
побочных эффектов спо-
собствует нормализации 
стула на постоянной ос-
нове. Подробнее об этом 
препарате нам рассказал 
врач-гастроэнтеролог 
Александр Панфилович.

– Александр Панфило-
вич, что это за такое средство, кото-
рое может помочь нормализовать 
стул на постоянной основе?

– Это эликсир «Рефектан». Прав-
да, когда-то этот препарат имел дру-
гое название. Его рецептура была 
разработана в 70-х годах, во вре-
мена СССР, специально для работ-
ников производств с тяжелыми 
условиями труда. Из-за повышен-
ной нагрузки на организм и не-

возможности нормально 
питаться у таких людей 
часто возникали запоры, 
что нередко приводило 
к нетрудоспособности.

– Разве запоры 
настолько серьезная 
проблема?

– Конечно! Тот, кто ду-
мает, что они просто сби-
вают привычный ритм 
жизни, никогда по-на-
стоящему не мучился 
от запоров. Люди, которые 

по 3-5 дней не могут 
сходить в туалет, ча-
сто мучаются от бо-
лей, сильной тяже-
сти в животе, даже 
может возникать 
острый геморрой, 

с которым практически невозмож-
но ходить. У них отравляется весь 
организм, могут ухудшаться хрони-
ческие заболевания. Чтобы ценные 
работники надолго не выпадали 
из производственного процесса, 
ученые создали специальный пре-
парат. В отличие от слабительных, 
прием которых тоже часто приводит 

к невозможности выйти на работу, 
новое средство мягко нормализова-
ло стул на постоянной основе, мог-
ло помочь избавиться от геморроя. 
В результате человек мог пропить 
курс и устранить проблему запоров 
без отрыва от производства.

– Если средство такое эффек-
тивное, почему о нем мало знают?

– На рынке препаратов для 
здоровья царит жесткая конкурен-
ция. Активно продвигаются в ос-
новном те средства, которые стоят 
дорого и их нужно принимать дол-
го – на них компании зарабатывают 
больше всего. Натуральные препа-
раты вроде «Рефектана» могут по-
мочь наладить стул на постоянной 
основе. Причем мягко и без побоч-
ных эффектов. Естественно, такую 
информацию хотят утаить, ведь че-
ловек пропьет курс, решит свой во-
прос и больше не будет покупать 
другие средства. Согласитесь, так 
много не заработаешь. Но теперь 
вы знаете правду и можете зака-
зать «Рефектан», чтобы у вас по-
явилась возможность как можно 
скорее вернуться к жизни без за-
поров и геморроя.

вич, что это за такое средство, кото-

СРОЧНАЯ НОВОСТЬ!

ЗВОНИТЕ 8-800-302-30-30
И ПОЛУЧИТЕ ЭЛИКСИР «РЕФЕКТАН» 

ВСЕГО ЗА 10 РУБ. ЗА 1 УП.!

ФИНАНСИРОВАНИЕ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ!
Производитель эликсира «Рефектан» 
покрывает расходы. Данное предложение 
действует только до 30 апреля 2026 г.

6997
ПРОМОКОДЗвонок 

и доставка 
бесплатные!

ВСЕГО 
10 РУБ. 
ЗА 1 УП.
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